
　　大腸内視鏡検査を受けられる方へ　　 　　　　　　　　　　　　　様

内服薬 ★血液をサラサラにする薬：休薬が必要です（休薬については処方医にご確認ください）

食事

排泄と ★起床後、コップ１杯以上の水分をお摂りください。

下剤の処置

検査約１週間前
～３日前

検査２日前 検査前日 検査当日

月　　日 月　　日 月　　日（　　：　　）来院　※検査開始の時間ではありません。

検査説明動画です。
ご覧ください。

★いつも通りで
大丈夫です。

★来院５時間前の（　　：　　）より（　　　　　　　　　　　　　）に
ガスコン散を混ぜ、（　　　）Ｌの水に溶かし、２時間かけて内服して
ください。（コップ１杯１５分程度）

・気分不良や嘔気・嘔吐で下剤を内服できない場合

★来院まで水分（OS-1、水、白湯、お茶）摂取は適時行ってください

(　 )日前（　／　）から休薬 (薬品名：　　                                     　 　　　　)
(　 )日前（　／　）から休薬 (薬品名：　　                                     　 　　　　)

★糖尿病の薬は内服しないでください。（インスリンも含む）

★座薬の使用はお控えください。

★食事制限をお願
いします。避けて
いただきたい食品
の詳細は裏面をご
覧ください

★検査終了まで食事はできません

・下剤を飲み始めて３時間経過しても便の性状が別紙写真④や⑤に
　ならない場合

★毎日排便があるように水分多めに
お摂りください。

★　　時頃（　　　　　　　       　　　　　）を内服してください。

★下記の症状がありましたら、当院へご連絡ください（※連絡先は裏面参照）

★休薬以外の薬は内服して大丈夫です。

★胃カメラがある場合は胃薬は内服しないでください。

★水分１Ｌ以上
お摂りください。

★下剤を内服後、０．５Ｌから１Ｌの水分摂取をお願いします。

※水分摂取量が少ないと、検査後に頭痛や体調が悪くなる方がいます。
　ご注意ください。

★下剤（プルゼニド）

を２１時頃に
（　　　）錠を
２００ml以上の水
で内服してくださ
い。

★下剤（プルゼニド）

を２１時頃に
（　　　）錠を
２００ml以上の水
で内服してくださ
い。

★食事は裏面記載
の食品のみでお願
いします。

★乳製品・アル
コールはお控えく
ださい



＜麻酔をご希望される方＞

・当日は車の運転は（バイク・自転車も含め）できません。

＜ポリープ切除をした場合＞

・検査日から1週間はスケジュール調整ができない仕事・出張・運動・

　旅行・会食・飲酒はお控えください。検査当日は喫煙も控えてくだ

　さい。

・処置の内容によっては翌日診察に来ていただく場合があります。

＜当日の服装について＞

・検査着に着替えます。着脱しやすい服装でご来院ください。

・アクセサリーなどの金属類は外して頂きます。

・検査中に使用する青い色素で着衣が汚れることがあります。着替え

　（下着や靴下）をご持参ください。

・体温調節しやすいように、検査着の下に薄手の肌着や靴下の着用を

　お願いします。

＜ご予約について＞

・ご予約の変更は、検査日を含めた５日前までにお願いします。

・ストレスのかかる検査や予防接種は大腸検査の前後1週間は避けて

　ください。

・検査当日に来院時間の変更等で連絡させていただく場合があります。

＜その他＞

・検査の開始時間は、当日の進行状況によって決まります。

・検査後の体調や麻酔覚醒状況によってご帰宅時間が遅くなったり

　状態によってはタクシーでの帰宅やご家族にお迎えをお願いする

　場合があります。

とよしま内視鏡クリニック

TEL：03-5429-9555

※ガイダンスが流れましたら「６」を押してください。

※つながらない場合は、TEL:080-5056-9555　にお電話ください。

注意事項

繊維の多いもの

種のあるもの

脂肪の多いもの

検査２日前からのお食事

検査前日のお食事

繊維の多いもの
種のあるもの
脂肪の多いもの

tel:03-5429-9555
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